
 

 

 

Как обеспечить безопасность детей в 

интернете? 
Общие понятия о детской безопасности в интернете и не только  

Интернет позволяет получать тонны информации в одно мгновение. Но 

есть и обратная сторона медали — контент в Сети не всегда 

предназначен для психики ребёнка, поэтому нужно принимать меры по 

обеспечению безопасности детей в интернете. 

 

В России действует федеральный закон «О защите детей от 

информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». Закон 

запрещает распространение нежелательной информации среди детей в 

зависимости от их возраста. Это относится не только к интернету — 

фильмы в кино и книги, например, тоже попадают под ограничения.  

 

Пять типов информационной продукции по возрастным 

категориям: 

 

для детей, не достигших возраста 6 лет; 

для детей, достигших возраста 6 лет;  

для детей, достигших возраста 12 лет; 

для детей, достигших возраста 16 лет; 

для совершеннолетних. 
  



Угрозы в сети интернет для детей 

 

1 Нежелательный контент 

2 Интернет-Хищники 

3 Киберпреступность 

4 Кибербуллинг 

Нежелательный контент 

Сидя в интернете, ребёнок может с легкостью натолкнуться на 

нежелательный контент – особенно если на устройстве не установлены 

специальные, ограничивающие данные материалы, программы. 

Нежелательный контент, такой как, например, сцены насилия, 

порнографии и другие материалы, вызывающие страх, ужас, панику и 

т.д. у ребёнка, может нанести вред здоровью и развитию. Если ребёнок 

продолжительное время подвергается воздействию таких материалов, 

его психическое здоровье серьёзно страдает. 

Интернет-Хищники 

Одной из самых больших опасностей в сети является встреча ребёнка с 

интернет-хищником. В качестве своих жертв эти преступники 

намеренно выбирают наиболее уязвимые слои населения – в том числе 

детей. Особая опасность состоит в том, что преступники способны без 

особого труда скрыть свою подлинную личность – это затрудняет их 

поиски в реальной жизни. Спрятавшись за фальшивой личиной, 

интернет-хищники, с помощью онлайн платформ – особенно часто это 

происходит в социальных сетях – склоняют детей к незаконным 

действиям, в том числе и сексуального характера. 

Киберпреступность 

Находясь в сети, ребёнок может стать жертвой преступника, даже не 

догадываясь об этом. Все это может привести к краже личной 

информации пользователя, включая имя, адрес, дату рождения, текущее 

местоположение и т. д. Но самое страшное, если для выхода в интернет 

ребёнок использует одно из устройств родителей, например, ноутбук – в 

этом случае может произойти похищение личных данных, которые в 

дальнейшем могут быть легко скомпрометированы. 

 

 



Кибербуллинг (киберзапугивание) 

Кибербуллинг — остро-социальная проблема. Исследования 

показывают, что в настоящее время более половины подростков 

становятся жертвами травли в интернете; еще столько же выступает в 

качестве преследователей. Социальные сети образуют благоприятную 

среду для киберхулиганов, чье онлайн поведение несет в себе опасность. 

Риск подвергнуться травле в интернете сейчас очень высок, поэтому 

родителям нужно следить за тем, что происходит с их ребёнком в 

социальных сетях, а также объяснять, что он может поделиться с 

родителями любой проблемой, какой бы она ни была, особенно если 

ребёнок становится жертвой кибербуллинга. 

 

Инструменты защиты в интернете 

Антивирусное программное обеспечение 

VPNs (виртуальные частные сети) 

Приложения для реализации родительского контроля 

 

советы для родителей по детской интернет-безопасности 

 

Расскажите ребёнку об опасностях, с которыми он может столкнуться в 

сети 

Это исключительно важный момент. Родители не только должны 

досконально изучить вопрос безопасности детей в интернете, но и 

обучить самих детей правильному поведению в сети, чтобы исключить 

возможность возникновения опасных ситуаций. Обязательно обсудите с 

ребёнком все проблемы, затронутые в этой статье, расскажите о 

существовании онлайн-хищников, киберпреступности, вредоносных 

программ, кибербуллинга. Мало того, что нужно научить ребёнка 

правильно переходить улицу и не разговаривать с незнакомцами, также 

требуется объяснить, что при неправильном использовании интернет 

может быть очень опасен. 

 

 

 



Покажите ребёнку, что готовы всегда его выслушать 

мама и ребенок чрезвычайно важно, чтобы ребёнок понимал – родители 

открыты для разговора, когда речь идет о безопасности в интернете. 

Если у ребёнка появляются проблемы, связанные со всемирной 

паутиной, он должен осознавать, что в любой момент может поделиться 

ими с родителями. 

 

Если ребёнок становится жертвой травли в интернете, родителям 

следует дать понять, что они всегда готовы помочь ему советом и 

поддержкой. 


